
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZA DEL 
MOVIMENTO PER LA SALUTE ED IL BENESSERE 

Website: https://corsi.unibs.it/it/scienza-movimento-salute-benessere



• CONDIZIONI DI ACCESSO: Laurea L-22 o titoli equiparati

• POSTI DISPONIBILI: 52 posti, di cui 2 posti riservati a cittadini extra UE residenti all’estero

• TEST DI INGRESSO: (generalmente a fine Settembre) 50 quesiti a scelta multipla in 90 minuti (Anatomia - Fisiologia - Metodi e didattica delle

attività motorie e sportive) - punteggio minimo di 10 punti (1,5 punti per ogni risposta esatta; meno 0,25 punti per ogni risposta errata; 0

punti per ogni risposta non data)

• LINGUA INGLESE: conoscenza della lingua inglese con un livello pari almeno a B1

• DURATA DEL CORSO: 2 anni

• CFU TOTALI: 120

• FREQUENZA:

o attività didattico-formative: 70% (CALCOLATA SU OGNI MODULO DI INSEGNAMENTO). Il docente di un insegnamento può

prevedere modalità di recupero/integrative volte a compensare la mancata frequenza

o tirocinio: 100%

• SBARRAMENTI: non sono previsti

• PROPEDEUTICITÀ: non sono previste
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• SESSIONI D’ESAME: 
o Sessione Invernale: da 30.01.2023 a 24.02.2023 (2 appelli)
o Sessione Pasquale: da 03.04.2023 a 06.04.2023 da 12.04.2023 a 14.04.2023 (1 appello)
o Sessione Estiva: da 12.06.2023 a 07.07.2023 (2 appelli)
o Sessione Autunnale: da 21.08.2023 a 15.09.2023 (2 appelli)
o Sessione Natalizia: da 18.12.2023 a 21.12.2023 (1 appello)
o Sessione di recupero a.a. 2022-23: da 29.01.2024 a 23.02.2024 (2 appelli) 

• TIROCINIO:
o PRIMO ANNO: 180 ore (12 CFU) 150 ore (10CFU) – responsabile: Prof. Claudio Orizio
o SECONDO ANNO: 45 ore (3 CFU) 150 ore (10CFU) – responsabile: Prof. Claudio Orizio
o Ogni CFU di Tirocinio è pari a 25 ore di attività, di cui 15 ore da svolgere o presso una struttura 

extrauniversitaria o all’interno dell’Ateneo (tirocinio interno) e 10 ore di valutazione guidata 
dell’esperienza pratica con i tutors di riferimento. 

• ATTIVITÀ A LIBERA SCELTA:
o PRIMO ANNO: no 75 ore (5 CFU)
o SECONDO ANNO: 64 ore (8 CFU) 45 ore (3 CFU) 

• PROVA FINALE: 
o 4 CFU 10 CFU
o …L’argomento della prova finale rifletterà i contenuti delle esperienze pratiche compiute dallo studente nei periodi di 

tirocinio e di esperienza pratica avendo così una relazione diretta con il percorso professionalizzante del corso di studi e 
valorizzando le peculiarità traslazionali delle competenze maturate in ambito sia della Scienza del movimento per la 
salute ed il benessere che della Metodologia e della Tecnica Didattica dell’attività motoria adattata agli specifici ambiti 
di interesse del corso di studi. (estratto Art.18 Regolamento Didattico CdL)



PIANO STUDI

• UFFICI: 
o DSA: U.O.C. Inclusione, Partecipazione e Residenze Universitarie – VIA VALOTTI 3/B
o SPORTELLO D'ASCOLTO E CONSULENZA: +39 030.2016072 - spazio.studenti@unibs.it
o ERASMUS: Ufficio Mobilità Internazionale – referente: Prof. Alessandro FANZANI
o TIROCINIO: https://corsi.unibs.it/it/scienzemotorie/tirocini
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STUDENTI A TEMPO PARZIALE
Il Corso di studio prevede percorsi formativi a tempo parziale nel rispetto dell’art.30 del 

Regolamento Didattico di Ateneo, dell’art.9 del Regolamento Studenti e del Regolamento per la 
frequenza dei corsi a tempo parziale

PIANO STUDIC O R S O  D I  L A U R E A  M A G I S T R A L E  I N  
S C I E N Z A  D E L  M O V I M E N T O  P E R  L A  
S A L U T E  E D  I L  B E N E S S E R E

Art. 9 Studenti impegnati a tempo parziale (Regolamento Studenti)

1. Lo studente all’atto dell’immatricolazione o dell’iscrizione ad un anno successivo, può effettuare la scelta tra l’impegno a 
tempo pieno e quello a tempo parziale per i corsi i cui regolamenti didattici lo prevedano. La scelta non può essere modificata 
per due anni accademici. 

2. Il tempo del conseguimento del titolo di studio, nel caso di iscrizione a tempo parziale, è previsto, di norma, in una durata 
doppia rispetto a quella stabilita nell’ordinamento didattico del corso di studio.

3. Per gli studenti impegnati a tempo parziale si applica una riduzione, annualmente stabilita dal Consiglio di Amministrazione, 
dei contributi previsti per la loro situazione economica rispetto agli studenti a tempo pieno. La tassa regionale per il diritto
allo studio deve essere versata per intero.

4. Lo studente a tempo parziale è considerato fuori corso dopo un numero di anni di iscrizione doppio rispetto alla durata 
normale del corso.

Per approfondire: Regolamento frequenza tempo parziale











REGOLAMENTO

Attività a scelta libera
Il Corso di Studio, su proposta dei Docenti, organizza l’offerta di attività didattiche a scelta dello studente, fra le quali lo studente 

esercita la propria opzione, fino al conseguimento di un numero complessivo di 12 CFU. 

Le attività formative scelte autonomamente dallo studente nel ventaglio delle proposte a carattere opzionale in ambito universitario 

ed extrauniversitario riguardano: seminari, convegni o attività svolte in discipline sportive e ambito motorio. I crediti acquisibili per le 

attività a scelta offerte sono definiti dal CCSA o da docente/i referente/i individuato/i dallo stesso, verificata la frequenza e la 

partecipazione alle stesse. I crediti acquisiti sono registrati sul libretto online. 

Sulla base della delibera del Senato Accademico del 23 Ottobre del 2018 si riconoscono CFU per gli impegni sportivi praticati a livello 

olimpico, mondiale, europeo, italiano e categorie intermedie (vedi Dual Career).

CORSI OPZIONALI 2022-23:
https://corsi.unibs.it/sites/cdl/files/2023-02/08646_prospetto%20corsi%20opzionali_2022-23_agg%2021-02-23.pdf
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LAVORO

prevenire  vizi posturali e operare per  il 
recupero motorio post-riabilitativo 

finalizzato al mantenimento dell'efficienza 
fisica

organizzare e pianificare  
particolari attività e stili di vita utili 
per la prevenzione delle malattie 
ed il miglioramento della qualità 
della vita mediante l'esercizio 

fisico

progettare e attuare programmi di 
attività motorie finalizzati al 

raggiungimento, al recupero e al 
mantenimento delle migliori 

condizioni di benessere psicofisico 
per soggetti in varie fasce d'età e 
in diverse condizioni fisiche, con 

attenzione alle specificità di 
genere

programmare, coordinare e 
valutare attività motorie adattate 
a persone diversamente abili o 

ad individui in condizioni di 
salute clinicamente controllate e 

stabilizzate
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LAVORO

Strutture pubbliche e private per 
anziani (RSA), strutture pubbliche e 
private per l’assistenza a persone 

con disabilità impattanti 
sull’autonomia motoria*

Palestre della salute

Programmi di promozione della 
salute tramite esercizio e attività 

fisica promossa da enti territoriali o 
cooperative sociali di assistenze a 

popolazioni fragili

Palestre private con area per 
l’attività motoria preventiva e 

adattata

Associazioni sportive 
(per la riatletizzazione

post-traumatica)

*A tale proposito la Regione Lombardia (con D.g.r. 23.07.2004 – n.7/18334 – Definizione della nuova unità di offerta "Centro
Diurno per persone con disabilità" (CDD) : requisiti per l'autorizzazione al funzionamento e per l'accreditamento) ha
previsto, tra le figure professionali che concorrono al raggiungimento degli standard previsti, anche i laureati delle classi
relative alle Scienze Motorie.

Insegnamento scuola 
primaria e secondaria di 
primo e secondo grado
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