
SEDUTA DI LAUREA  SESSIONE AUTUNNALE A.A. 2022/23  CdL in SCIENZE MOTORIE

DATA:  lunedì 2  ottobre 2023

ORE:  09:00 - Aula Magna

Presidente: Prof. Francesco Negro

Componenti Effettivi: Prof.ssa Donatella Feretti, Prof. Giovanni Legnani

                                       Prof.a contrato Fabio Fossati, Prof. a contratto Evasio Pasini

Componenti Supplenti: Prof. Claudio Orizio, Prof.ssa a contratto Valentina Delmonte, Prof.a contratto Paolo Gaffurini

N. MATRICOLA PRIMO_RELATORE PRIMO_CORRELATORE TITOLO_TESI

1 733361 DELMONTE VALENTINA L’attività fisica come trattamento dei pazienti post-

covid

2 733459 DELMONTE VALENTINA Il ruolo del sistema nervoso nella risposta ipertrofica 

muscolare

3 733411 DELMONTE VALENTINA Metodi, benefici e rischi dell'allenamento della forza 

in bambini e adolescenti

4 733565 PASINI EVASIO Alimentazione nel gioco del calcio

5 734087 GAFFURINI PAOLO LEGNANI GIOVANNI Il ruolo dell’allenamento neuromuscolare e 

propriocettivo nella prevenzione e nel recupero di 

lesioni nello sportivo

6 733353 NEGRO FRANCESCO La deafferentazione e gli effetti dell'attività fisica 

adattata per la rieducazione motoria: una revisione 

sistematica della letteratura

7 733629 DELMONTE VALENTINA L'Allenamento adattato a soggetti ipertesi

8 734738 LEGNANI GIOVANNI Lesione del legamento crociato anteriore nel calcio: 

l’influenza delle diverse superfici di gioco nel cambio 

di direzione.

9 729765 FOSSATI FABIO L'accesso al professionismo: differenze tra NBA e 

basket europeo.

10 730531 DELMONTE VALENTINA ALLENAMENTO DEL PAVIMENTO PELVICO POST 

PARTO: PRO E CONTRO

11 733492 PASINI EVASIO L’alimentazione corretta nell’età adolescenziale 

nello sport del calcio

12 733335 PASINI EVASIO DELMONTE VALENTINA Proteine e sport: fonti e strategie alternative per 

una nutrizione bioattiva e sostenibile nello sport

13 733667 PASINI EVASIO La dieta chetogenica nell’ambito dell’attività 

sportiva

14 733605 PASINI EVASIO gli effetti del digiuno intermittente sulla 

performance sportiva

15 733350 PASINI EVASIO Attività fisica nei senior


