Ho iniziato a lavorare in una
Cooperativa Sociale
occupandomi di salute
mentale. Mi piaceva molto
perché entravano in gioco le
abilita personali, relazionali
ed empatiche.

Ho poi voluto cambiare,
iniziando a lavorare in una
struttura riabilitativa dove
mi occupavo principalmente
di eseguire tamponi per la

Il Corso si @ rivelato fin ricerca di Covid-19.
da subito interessante e Successivamente ho iniziato
stimolante. ad occuparmi di Medicina del
Il mio TIROCINIO DEL Lavoro, infezioni correlate
CUORE & stato al all’assistenza e vaccinazioni.

Consultorio Familiare
dove ho potuto assistere

ai corsi pre-parto, Instaurare una relazione di fiducia con
svolgere visite il paziente € un lavoro impegnativo ma
domiciliari per permette di sentirsi parte integrante
supportare le neo mamme del supporto e del sostegno offerto e,
nei primi mesi di vita del soprattutto, diventare partecipi ai
bambino... mi & piaciuto progressi del paziente, questo
a tal punto che ho scelto restituisce una grande soddisfazione -
di realizzare la mia tesi per il proprio lavoro.
di laurea proprio in NON VEDO L'ORA DI DEDICARE LA

questo settore. MIA VITA A QUESTO LAVORO!




In quei 3 anni, tanto faticosi
quanto stupendi, ho imparato le
basi teoriche per il mio lavoro,

ho imparato “a fare” il mio lavoro

e soprattutto ho imparato ad
essere, non solo un’Assistente
Sanitaria, ma anche una persona

piu sicura di se, in grado di
riconoscere e gestire le proprie
emozioni e quelle altrui, capace
di riconoscere i propri limiti e di
non arrendersi ma di spingersi

ogni giorno un po’ piu in la.

Ho seguito le lezioni e
frequentato tirocini nei centri
vaccinali, nella medicina del
lavoro, nei consultori, nelle
malattie infettive territoriali e
ospedaliere, nelle dimissioni
protette ospedaliere.
Giorno dopo giorno mi sono
ritrovata a migliorare le mie
“competenze di vita”, ad
affrontare grandi paure e
difficolta, a superare limiti
personali, a mettermi in
discussione per poi ritrovarmi un

" di prima.

po’ piu “grande’



Alle superiori la mia idea era
di voler lavorare in ambito
sanitario, in particolare con i
bambini.

Assistenza Sanitaria non e
stata la mia prima scelta,
soprattutto perché non ero a
conoscenza del significato di
questa figura ma ho comunque

san
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iniziato questo percorso, - )

appassionandomi giorno dopo = 4
giorno. 3\
Il corso di laurea permette non Ad aprile 2021, attraverso un concorso
solo di acquisire conoscenze di pubblico, sono stata assunta a verone e
tipo scientifico, ma anche di attualmente mi occupo di vaccinazioni
tipo pratico, attraverso il pediatriche e per adulti.
tirocinio, aiutando il futuro Durante questo primo anno e mezzo di
professionista a prepararsi al esperienza lavorativa gli utenti con cui
meglio ad affrontare il mondo mi sono relazionata mi hanno sempre
del lavoro. gratificata per il lavoro svolto.

Il mio percorso lavorativo e iniziato da
poco ma la cosa importante, oltre alla
professionalita, e' la voglia di non
volersi mai fermare per migliorarsi
sempre.




Ho intrapreso questo percorso e non me ne
pento.

Ho sempre voluto poter fornire un aiuto
concreto e questa professione &€ perfetta per
farlo, offre la possibilita di essere inseriti
in contesti di lavoro variegati e, inoltre,
permette di lavorare a contatto con persone
di ogni eta, a mio avviso un'opportunita
bellissima. E' una professione molto
versatile e purtroppo ancora troppo poco
conosciuta.

Dopo essermi laureata ho colto
I'occasione di lavorare, preparando e
somministrando i vaccini contro il Covid-
19.

Nonostante la situazione difficile credo
che la nostra professione abbia avuto uno
spiraglio di luce.
L'emergenza snaitaria ci ha offerto la
possibilita di dimostrare chi siamo e
dimostrare che la nostra professione e
fondamentale.

Nel corso del triennio si
apprendono nozioni che
permettono di riuscire a
risolvere problemi adottando
diverse strategie, di scovare |
bisogni della popolazione e,
ovviamente, di poter sempre
attuare interventi di
prevenzione, promozione ed
educazione alla salute.

UNO DEI VANTAGGI di questo
corso € quello di ospitare un
numero ridotto di studenti
offrendo la possibilita di
conoscersi bene e riuscire ad
interagire con i docenti in
modo ottimale.

Ho avuto MOLTE SODDISFAZIONI, come poter coordinare,
collaborando con i miei colleghi, il locale della diluizione dei
vaccini. Cio comporta tante responsabilita ma e' al contempo

molto gratificante.

Personalmente sono molto soddisfatta di questa esperienza, b
ho raggiunto tanti obbiettivi e, inoltre, sono molto
soddisfatta dell’'interazione e collaborazione che si @ creata

con tante figure professionali diverse: trovo che questa
equipe sia molto completa ed efficiente.




Ho scelto questo corso perché mi interessavano
particolarmente le materie di studio e gli ambiti
di sbocco lavorativo.

Avendo seguito un percorso di scuola superiore
indirizzato verso |l'area Bio-medica, questo corso
sembrava PERFETTO PER CONTINUARE LA MIA
FORMAZIONE.

E un percorso che permette di acquisire
conoscenze e nozioni molto utili, anche per il
percorso post-formativo.

Anno dopo anno non mi sono mai pentita della
scelta fatta, anzi... La rifarei altre 100 volte.

Mi piace molto il mio lavoro ed ogni servizio e
sempre stimolante e molto vario. la figura
dell’Assistente Sanitario permette di
approfondire e formarsi in diverse aree
tematiche di tipo sanitario, in base al servizio in
cui si lavora, come: area materno - infanile,
prevenzione delle dipendenze, Screening
Oncologici, prevenzione delle Malattie infettive,
Vaccinazioni, Promozione della salute, Igiene
degli Alimenti, Medicina del Lavoro...




ASST Spedal; Civili

Durante i tre anni mi sono stati
proposti numerosi tirocini che mi VACCINAZIQN
hanno permesso di capire
concretamente la mia futura —
professione e di essere ancora piu
convinta della mia scelta.
| miei tirocini sono stati molto
vari: malattie infettive,
consultorio, dimissioni protette,
vaccinazioni, centro epilessia... La
cosa che piu mi piace e il contatto
con le persone che richiede una

forte empatia.

A distanza di un anno e sempre
tramite concorso, sono stata assunta
presso ASST Spedali Civili di Brescia

al servizio vaccinazioni.

Dopo la laurea, ho trovato lavoro.
Ammetto che I'inizio della pandemia da
Covid-19 ha incrementato la richiesta

della mia figura lavorativa.

Ho avuto una prima esperienza presso ATS
Brescia, dove mi sono dedicata
prevalentemente allo svolgimento di
inchieste epidemiologiche.

In seguito, dopo aver vinto un concorso a
tempo indeterminato, mi sono trasferita a
Piacenza e ho iniziato a lavorare all'AUSL
occupandomi della gestione delle scuole in
relazione alla pandemia da Covid-19.

IL MIO CONSIGLIO per tutti i futuri
Assistenti Sanitari € quello di
assimilare il piu possibile durante le
lezioni ma soprattutto durante i
tirocini in modo da arrivare
“preparati” alla prima esperienza
lavorativa e di avere sempre quel
pizzico di umilta che spinge a imparare
sempre cose nuove.




