Universita degli Studi di Brescia

Dipartimento: Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali

Corso di Studio: 08636 - SCIENZE MOTORIE

Coorte: 2024/2025

1° Anno (60 CFU) - a.a. 2024/2025

Attivita Formativa CFU Settore TAF/Ambito Ore Att. Front. Periodo
A005547 - LINGUA INGLESE 3 L-LIN/12 Lingua/Prova Finale / Per la prova finale RIC:0 annuale
A003865 - ANATOMIA UMANA 10 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:80 annuale
Attivita Formative Raggruppate
A003866 - Neuroanatomia 2 BIO/16 Affme/lntegratlvg / AttIVIFa formative affini o LEZ:16 annuale
integrative
A003867 - Anatomia Umana 8 BIO/16 Caratterizzante / Biologico LEZ:64 annuale
A003884 - BASI DI ATLETICA E ATTIVITA NATATORIE 6 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:50, LEZ:8 annuale
Attivita Formative Raggruppate
A003885 - Attivita natatorie - teoria 1 M-EDF/02 Base / Discipline motorie e sportive LEZ:8 annuale
A003886 - Attivita natatorie - esercitazioni 2 M-EDF/02 Base / Discipline motorie e sportive ESE:20 annuale
A003887 - Atletica leggera | 3 M-EDF/02 Base / Discipline motorie e sportive ESE:30 annuale
A003873 - BAS| PSICOLOGICHE DELL'ATTIVITA MOTORIA 6 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:48 annuale
Attivita Formative Raggruppate
A003874 - Psicologia generale e dello sport 4l M-PsI01 Base / Psicologico, pedagogico LEZ:32 annuale
sociologico
A003875 - Lo sviluppo psicosomatico 2 M-PS1/08 Afflne/lntegratlvg / AtthlFa formative affini o LEZ:16 annuale
integrative
A003868 - BIOCHIMICA E BIOLOGIA 11 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:88 annuale
Attivita Formative Raggruppate
A003869 - Biologia applicata 3 BIO/13 Base / Biomedico LEZ:24 primo semestre
A003870 - Chimica 2 BIO/10 Base / Biomedico LEZ:16 primo semestre
9322871 - Biochimica generale, nutrizionale e dell'esercizio 5 BIO/10 Caratterizzante / Biologico LEZ-40 annuale
A003872 - Biochimica clinica applicata allo sport 1 BIO/12 Caratterizzante / Medico-clinico LEZ:8 annuale
A003861 - FISICA, INFORMATICA E STATISTICA 7 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:56 primo semestre
Attivita Formative Raggruppate
A003862 - Informatica 2 ING-INF/06 Caratterizzante / Medico-clinico LEZ:16 primo semestre
A003863 - Fisica 3 F1S/07 Base / Biomedico LEZ:24 primo semestre
A003864 - Statistica 2 MED/01 Base / Biomedico LEZ:16 primo semestre
A003876 - METODOLOGIE DIDATTICHE E PEDAGOGIA . S ) .
APPLICATA ALLO SPORT 10 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:80 primo semestre
Attivita Formative Raggruppate
A003877 - Storia dello sport e dell'educazione fisica 2 M-PED/02 Base / PSICOIO.QICO‘ .pedagoglco e LEZ:16 primo semestre
sociologico
A003878 - Metodologie didattiche 5]  M-PED/03 Caratterizzante / Psicologico, pedagogico e LEZ:40 primo semestre

sociologico
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Base / Psicologico, pedagogico e

A003879 - Pedagogia generale 3 M-PED/01 sociologico LEZ:24 primo semestre
A003880 - ECONOMIA E DIRITTO DELLE ORGANIZZAZIONI 7 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:56 secondo semestre
SPORTIVE

Attivita Formative Raggruppate

A003881 - Economia delle aziende e dello sport 2 SECS-P/07 Base / Giuridico, economico e statistico LEZ:16 secondo semestre

A003882 - Legislazione e normativa pubblica dello sport 2 1US/09 Base / Giuridico, economico e statistico LEZ:16 secondo semestre

A003883 - Legislazione e normativa privata dello sport 3 1US/01 Caratterizzante / Storico, giuridico- LEZ:24 secondo semestre

economico
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2° Anno (60 CFU) - a.a. 2025/2026

Attivita Formativa CFU Settore TAF/Ambito Ore Att. Front. Periodo
A003930 - ATTIVITA A LIBERA SCELTA - Il ANNO 4 NN A scelta dello Sst:‘fdee”r:fe’ A scelta dello SEM:32 annuale
A003903 - ATTIVITA ESPRESSIVE E DI ANIMAZIONE PER N L . .
L'ATTIVITA LUDICO-RICREATIVA 8 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:20, LEZ:48 annuale
Attivita Formative Raggruppate
A00?90.4.-‘Progetta.zmne.dl interventi sociali e di animazione 1 M-PED/01 Base / Psmologlco, 'pedagoglco e LEZ:8 annuale
per l'attivita ludico-ricreativa sociologico
A.0039.2(.) ) Atthl.ta ”.“°t9”a e animativa nei contesti ludico- 2 M-EDF/01 Base / Discipline motorie e sportive ESE:20 annuale
ricreativi - esercitazioni
A003921 - Espressione e comunicazione 2 L-ART/06 Aff|ne/Integrat|vg / Att'V'Fa formative affini o LEZ:16 annuale
integrative
. N L . Caratterizzante / Storico, giuridico-
A003922 - Marketing delle attivita ludico-ricreative 2 SECS-P/08 . LEZ:16 annuale
economico
/-.\0039.23 - Media e comunicazione delle attivita ludico- 1 SPS/08 Afflne/lntegratlvg / AtthlFa formative affini o LEZ:8 annuale
ricreative integrative
A003898 - BASI ETICHE, TOSSICOLOGICHE, FARMACOLOGICHE S L . ’
E SOCIOLOGICHE 8 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:64 primo semestre
Attivita Formative Raggruppate
A003899 - Principi etici generali 1 M-FIL/03 Affine/Integrativa / Attivita formative affini o LEZ:8 primo semestre
integrative
A003900 - Biostica e tossicologia forense 3 MED/43 Affine/Integrativa / Attivita formative affini o LEZ:24 primo semestre
integrative
A003901 - Basi di sociologia 2 SPS/07 Base / Psicologico, pedagogico LEZ:16 primo semestre
sociologico
A003902 - Farmacologia 2 BIO/14 Base / Biomedico LEZ:16 primo semestre
A003924 - CHINESIOLOGIA: TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 12 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:70, LEZ:40 annuale
MOVIMENTO
Attivita Formative Raggruppate
A003925 - Le basi funzionali del movimento umano 4 M-EDF/01 Base / Discipline motorie e sportive LEZ:32 annuale
A003926 - Tecnica e didattica del movimento umano 4 M-EDF/01 CaratterlzzantiéoDrlt?\::;pllne motorie & ESE:40 annuale
AOO§3927 - Tecnica e didattica dell'attivita motoria adattata - 1 M-EDF/01 Caratterizzante / D|§C|pllne motorie e LEZ-8 annuale
teoria sportive
A003€.)28.- Tecnica e didattica dell'attivita motoria adattata - 3 M-EDF/01 Caratterizzante / D|§C|pllne motorie e ESE-30 annuale
esercitazione sportive
A003895 - FISIOLOGIA UMANA 10 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:80 annuale
Attivita Formative Raggruppate
A003896 - Fisiologia dei sistemi 7 BI1O/09 Caratterizzante / Biologico LEZ:56 annuale
A003897 - Fisiologia dell'esercizio e dello sport 3 BIO/09 Affine/Integrativa / Attivita formative affini o LEZ:24 annuale
integrative
A003888 - SPORT DI SQUADRA E ATLETICA 13 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:130, LEZ:0 annuale
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Attivita Formative Raggruppate
A003889 - Pallacanestro 2|  MEDF02 Caratterizzante / Discipline motorie e ESE:20 annuale
sportive
Caratterizzante / Discipline motorie e . )
A003890 - Pallavolo 2 M-EDF/02 . ESE:20 primo semestre
sportive
Caratterizzante / Discipline motorie e .
A003891 - Pallamano 2 M-EDF/02 . ESE:20 primo semestre
sportive
A003892 - Calcio 2|  M-EDF/02 Caratterizzante / Discipline motorie & ESE:20 annuale
sportive
A003893 - Rugby 2 M-EDF/02 Caratterizzante / D|§C|pllne motorie e ESE:20 annuale
sportive
. Caratterizzante / Discipline motorie e )
A003894 - Atletica leggera I 3 M-EDF/02 . ESE:30 annuale
sportive
A003929 - TIROCINIO - Il ANNO 5 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento T:125 annuale
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3° Anno (60 CFU) - a.a. 2026/2027

Attivita Formativa CFU Settore TAF/Ambito Ore Att. Front. Periodo
A003957 - ATTIVITA A LIBERA SCELTA - Iil ANNO 8 NN A scelta dello Sst:‘fdee”r:fe’ A scelta dello SEM:64 annuale
A003958 - PROVA FINALE 4 PROFIN_S Lingua/Prova Finale / Per la prova finale PRF:0 annuale
A003935 - BIOMECCANICA DELLE ATTIVITA MOTORIE E 6 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:48 primo semestre
SPORTIVE
Attivita Formative Raggruppate
A003936 - Biomeccanica delle attivita sportive 3 BIO/09 Base / Biomedico LEZ:24 primo semestre
MEDO0701 - Anatomia funzionale del sistema locomotore 3 BIO/16 Base / Biomedico LEZ:24 primo semestre
A003948 - CHINESIOLOGIA: VALUTAZIONE FUNZIONALE N s . ) .
DELL'ATTIVITA MOTORIA 6 M-EDF/01 Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:30, LEZ:24 primo semestre
Attivita Formative Raggruppate
A003949 - Metodi e tecniche di valutazione 3 M-EDF/01 Caratter'zza”tesé Er'tf\f;p"”e motorie & LEZ:24 primo semestre
A003950 - Misure ergometaboliche e biomeccaniche 3| m-EDFO1 Caratte”zza”tesé Er'tfvc"ep"”e motorie & ESE:30 primo semestre
A003951 - METODI E TECNICHE DEL FITNESS 8 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:60, LEZ:16 annuale
Attivita Formative Raggruppate
A003952 - Fitness muscolare - teoria 1 M-EDF/02 CaratterlzzanteSF/)cl)Drlt?:;pllne motorie & LEZ:8 annuale
. —— Caratterizzante / Discipline motorie e )
A003953 - Fitness muscolare - esercitazioni 3 M-EDF/02 sportive ESE:30 annuale
. . . Caratterizzante / Discipline motorie e .
A003954 - Fitness aerobica - teoria 1 M-EDF/02 . LEZ:8 annuale
sportive
. . T Caratterizzante / Discipline motorie e )
A003955 - Fitness aerobica - esercitazioni 3 M-EDF/02 sportive ESE:30 annuale
A003938 - SCIENZE CLINICHE APPLICATE 10 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:80 annuale
Attivita Formative Raggruppate
A003939 - Malattie dell'apparato respiratorio 1 MED/10 Affme/lntegratlvg / AtthlFa formative affini o LEZ:8 annuale
integrative
A003940 - Malattie dell'apparato cardiovascolare 1 MED/11 Aff|ne/|ntegrat|v§ / Atthl’.ta formative affini o LEZ:8 annuale
integrative
A003941 - Pediatria 1 MED/38 Afflne/lntegratlv::.l / AtthlFa formative affini o LEZ'8 annuale
integrative
A003942 - Neurologia 1 MED/26 Caratterizzante / Medico-clinico LEZ:8 annuale
A003943 - Medicina fisica e riabilitativa 1 MED/34 Caratterizzante / Medico-clinico LEZ:8 annuale
A003944 - Medicina interna e pronto soccorso 3 MED/09 Caratterizzante / Medico-clinico LEZ:24 annuale
A003959 - Malattie dell'apparato locomotore 2 MED/33 Caratterizzante / Medico-clinico LEZ:16 annuale
A003931 - STILI DI VITA E ATTIVITA MOTORIA 7 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:56 annuale

|Attivité Formative Raggruppate
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A003932 - Medicina dello sport 3 MED/09 Caratterizzante / Medico-clinico LEZ:24 annuale
A003933 - Alimentazione 2 MED/49 Affine/ntegrativa / Attivita formative affini o LEZ:16 annuale
integrative

A003934 - Igiene applicata 2 MED/42 Base / Biomedico LEZ:16 annuale
A003945 - TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 6 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:20, LEZ:32 annuale

Attivita Formative Raggruppate

A003946 - Metodologia dell'allenamento - teoria 4 M-EDF/02 Carattenzzantir/xl))rlt?\(/:;phne motorie & LEZ:32 annuale

A003947 - Metodologia dell'allenamento - esercitazioni 2 M-EDF/02 Caratte”zza”ti:) oDr';\f;p"”e motorie & ESE:20 annuale
A003956 - TIROCINIO - Il ANNO 5 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento T:125 annuale




