SEDUTA DI LAUREA SESSIONE AUTUNNALE A.A. 2023/24 CdL in SCIENZE MOTORIE
Lunedi 7 ottobre 2024

ore 9:30 - Aula Magna - Edificio Medicina
Presidente: Prof.ssa Elisa Borsani

Componenti Effettivi: Prof. Massimo De Paoli, Prof. Alessandro Fanzani, Prof. a contratto Alberto Ambrosio, Prof. a contratto Evasio Pasini
Componenti Supplenti: Prof. Mauro Serpelloni, Prof. a contratto Uber Sossi

N. [MATRICOLA RELATORE CORRELATORE TITOLO_TESI
VITA DI SQUADRA: CODICI AFFETTIVI NELLA PRATICA
1 1726558 SOSSI UBER SPORTIVA DEL NUOTO
OTTIMIZZAZIONE DELL'ALIMENTAZIONE DI UN
NUOTATORE DURANTE LA FASE DI AVVICINAMENTO
2 |723702 PASINI EVASIO ALLA COMPETIZIONE
3 (738006 AMBROSIO ALBERTO L'effetto dello Stretching PNF sulla prestazione
Strategie di integrazione alimentare per ottimizzare
4 1737986 PASINI EVASIO la performance negli sport di potenza.
L'allenamento propriocettivo in prevenzione e
5 1738826 AMBROSIO ALBERTO recupero nei traumi distorsivi di ginocchio e caviglia
Valutazione dell'altezza ottimale di caduta in esercizi
pliometrici in giocatori di calcio dilettanti ai fini di
predisporre un adeguato piano di allenamento della
6 |739220 AMBROSIO ALBERTO forza
Supplementazione nutrizionale negli sport di
7 1738859 PASINI EVASIO endurance
Incremento della prestazione nel salto verticale in
8 (737875 AMBROSIO ALBERTO atleti di Pesistica Olimpica
La postura pelvica per I'ottimizzazione del "bike fit"
9 737845 BORSANI ELISA nel ciclismo da strada
L'impatto della tecnologia e della match analysis
10 (737818 AMBROSIO ALBERTO sulla metodologia dell’allenamento nel calcio
11 (739991 AMBROSIO ALBERTO La forza esplosiva nel calcio.
12 (737939 AMBROSIO ALBERTO Studio sul modello di prestazione nello scialpinismo




Neurosviluppo e coordinamento motorio nella

13 (738633 BORSANI ELISA prima infanzia e in eta prescolare
Effetti della riduzione del peso corporeo sulla
14 (737929 PASINI EVASIO performance negli sport da combattimento
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