SEDUTA DI LAUREA SESSIONE AUTUNNALE A.A. 2024/25 CdL in SCIENZE MOTORIE
Mercoledi 15 ottobre 2025

ore 14.00 - Aula Magna - Edificio Medicina

Presidente: Prof. Francesco Negro
Componenti Effettivi: Prof. Giovanni Legnani, Prof.ssa Chiara Buizza, Dott.ssa Anna Taboni, Prof.ssa a contratto Laura Anna Rapuzzi
Componenti Supplenti: Prof. Marco Fuse, Prof. a contratto Alberto Ambrosio, Prof. a contratto Deodato Assanelli, Prof.ssa a contratto Marisa Vicini

N. [MATRICOLA |RELATORE CORRELATORE TITOLO TESI

1 742905 RAPUZZI LAURA ANNA BUIZZA CHIARA Training Autogeno : benefici fisici e psicologici in ambito sportivo

2 |742873 RAPUZZI LAURA ANNA La prevenzione degli infortuni nelle discipline di Orienteering e Trail: I'efficacia del metodo Pilates.

3 |743427 TABONI ANNA Adattamenti muscolo-scheletrici al volo spaziale e contromisure

4 1742966 AMBROSIO ALBERTO ILRUOLO DELL’ALLENAMENTO ECCENTRICO NELLA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI Al MUSCOLI ISCHIOCRURALI NEL CALCIATORE
5 |742875 RAPUZZI LAURA ANNA Sistema miofasciale e stretching: analisi della loro interazione, benefici per la salute muscolo-scheletrica e ruolo nella mobilita articolare
6 |742838 RAPUZZI LAURA ANNA CORE TRAINING: DALLA PREVENZIONE ALLA PERFORMANCE

7 |742872 RAPUZZI LAURA ANNA Allenamento in circuito e dimagrimento: benefici nella prevenzione dell'obesita

8 |742829 NEGRO FRANCESCO COSENTINO CATERINA Analisi delle caratteristiche di scarica delle unita motorie in soggetti affetti da Sclerosi Multipla

9 (742894 BUIZZA CHIARA ALLENARSI PER PENSARE MEGLIO: benefici cognitivi e psicologici dell’attivita fisica tra gli universitari

10 (744219 RAPUZZI LAURA ANNA Prevenzione e riabilitazione della pubalgia nello sportivo.

11 (742837 BUIZZA CHIARA Steroidi e salute mentale: implicazioni psicologiche negli sport di forza e nel mondo del fitness

12 |743101 NEGRO FRANCESCO Studio del comportamento delle unita motorie del muscolo deltoide in relazione al cambiamento della lunghezza muscolare
13 |742980 RAPUZZI LAURA ANNA Protocollo HIIT e modulazione dei fattori cardiometabolici: uno studio centrato sulla sindrome metabolica

14 |735015 VICINI MARISA MINIBASKETAnalisi di un modello educativo per competenze (6/7anni)

15 [742928 BUIZZA CHIARA L’'impatto psicofisico dell’allenamento intensivo nella ginnastica artistica. Stress, adattamento e resilienza nelle ginnaste.

16 [739252 ASSANELLI DEODATO Effetti dell’esercizio fisico in soggetti affetti da diabete mellito di tipo 1

17 |742919 RAPUZZI LAURA ANNA Gli effetti del metodo Pilates sul benessere integrale e sulla qualita del movimento nei runner

18 |743110 NEGRO FRANCESCO RIO SILVIA Studio del comportamento delle unita motorie del muscolo deltoide durante contrazioni isometriche in abduzione e flessione.
19 (742831 AMBROSIO ALBERTO L’allenamento pliometrico per il miglioramento della capacita di salto del portiere nel calcio

20 (743034 RAPUZZI LAURA ANNA Allenamento aerobico e di forza: un confronto dei loro effetti sul rischio cardiovascolare nella popolazione femminile.

21 (738561 RAPUZZI LAURA ANNA I metodo Pilates come strumento per I'allenamento della core stability nella ginnastica artistica

22 |742844 NEGRO FRANCESCO COSENTINO CATERINA Analisi comparativa della forza muscolare in pazienti fibromialgici: studio sperimentale di intervento chinesiologico




