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Rigidità arteriosa e 

pressione arteriosa

elevata: un circolo vizioso

Arterial Stiffness Index

Proteomica plasmatica della UK Biobank



UK Biobank

•Obiettivo e Disegno: Studio prospettico di coorte su larghissima scala, nel Regno Unito, volto a 
identificare i determinanti genetici, ambientali e biologici delle patologie complesse tipiche 
dell'invecchiamento.
•Coorte e Potenza Statistica: Oltre 500.000 partecipanti (40–69 anni al baseline) arruolati dal 2006 
al 2010 → elevata potenza statistica necessaria per rilevare associazioni modeste (Odds Ratio 1.3–
1.5) e complesse interazioni gene-ambiente (migliaia di casi incidenti)
•Fenotipizzazione e Biobanca: Fenotipizzazione baseline e longitudinale: dati socio-demografici, 
parametri fisici, imaging multimodale avanzato (MRI, DEXA) e una vasta collezione automatizzata di 
campioni biologici (sangue, urina, saliva)→ genomica/proteomica plasmatica/metabolomica
•Dati prospettici: Follow-up 2006/2010 - oggi



Disegno dello studio



Popolazione



Abbinamento normotesi ed ipertesi



L’attivazione dei globuli bianchi è coinvolta nella rigidità arteriosa



26 proteine plasmatiche sono predittrici di rigidità arteriosa



Tra i predittori di rigidità arteriosa, 11 proteine sono associate all’incidenza di 
ipertensione



L’espressione ematica di GDF15 è potenzialmente causalmente associata ad una riduzione della 

rigidità arteriosa



GDF15 inibisce l’attivazione dei globuli bianchi in condizioni infiammatorie



• GDF15 potrebbe limitare la rigidità arteriosa durante
l’infiammazione, inibendo il reclutamento dei granulociti
neutrofili e dei monociti, interferendo con il signaling delle 
chemochine e l’attivazione delle integrine.

• Aumentare l’effetto di GDF15 sulle arterie potrebbe ridurre la 
rigidità arteriosa nell’ ipertensione. 

• Studi meccanicistici sono necessari per confermare questo
effetto favorevole sulle arterie. 

Conclusione



Prossimi esperimenti – Giugno 2026: wire myography

GDF15

Funzione endoteliale
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