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Corso di Studio: 08636 - SCIENZE MOTORIE

Coorte: 2026/2027

1° Anno (60 CFU) - a.a. 2026/2027

Attivita Formativa CFU SSD DM 639/2024 SSD TAF/Ambito Ore Att. Front. Periodo
LINGUA INGLESE 3 ANGL-01/C L-LiNf12 | Hingua/Prova Finale / Per la conoscenza di RIC:0 annuale
almeno una lingua straniera
ANATOMIA UMANA 10 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:80 annuale
Attivita Formative Raggruppate
Neuroanatomia 2 BIOS-12/A Bioje | Afine/integrativa / Attivita formative affini o LEZ:16 annuale
integrative
Anatomia Umana 8 BIOS-12/A BIO/16 Caratterizzante / Discipline biologiche LEZ:64 annuale
BASI DI ATLETICA E ATTIVITA NATATORIE 6 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:50, LEZ:8 annuale
Attivita Formative Raggruppate
Attivita natatorie - teoria 1 MEDF-01/B M-EDF/02 Base / Discipline motorie e sportive LEZ:8 annuale
Attivita natatorie - esercitazioni 2 MEDF-01/B M-EDF/02 Base / Discipline motorie e sportive ESE:20 annuale
Atletica leggera | 3 MEDF-01/B M-EDF/02 Base / Discipline motorie e sportive ESE:30 annuale
BASI PSICOLOGICHE DELL'ATTIVITA MOTORIA 6 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:48 annuale
Attivita Formative Raggruppate
Psicologia generale e dello sport 4 PSIC-01/A M-PSI/01 Base / Discipline psicologico-pedagogico- LEZ:32 annuale
sociologiche
Lo sviluppo psicosomatico 2 PSIC-04/B M-PSI/08 Affme/lntegratlv?r:teAétrl;/tlitjgormatlve affini o LEZ:16 annuale
BIOCHIMICA E BIOLOGIA 11 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:88 annuale
Attivita Formative Raggruppate
Biologia applicata 3 BIOS-10/A BIO/13 Base / Discipline biomediche LEZ:24 primo semestre
Chimica e propedeutica biochimica 2 BIOS-07/A BIO/10 Base / Discipline biomediche LEZ:16 primo semestre
Biochimica generale, nutrizionale e dell'esercizio fisico 5 BIOS-07/A BIO/10 Caratterizzante / Discipline biologiche LEZ:40 annuale
Biochimica clinica applicata allo sport 1 BIOS-09/A BIO/12 Caratterizzante / Discipline medico-cliniche LEZ:8 annuale
|FISICA, INFORMATICA E STATISTICA 7 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:56 primo semestre
Attivita Formative Raggruppate
Informatica 2 IBIO-01/A ING-INF/06 | Caratterizzante / Discipline medico-cliniche LEZ:16 primo semestre
Fisica 3 PHYS-06/A FIS/07 Base / Discipline biomediche LEZ:24 primo semestre
Statistica 2 MEDS-24/A MED/01 Base / Discipline biomediche LEZ:16 primo semestre
'\SAFI,Egg?OLOGIE DIDATTICHE E PEDAGOGIA APPLICATA ALLO 10 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:80 primo semestre
Attivita Formative Raggruppate
Storia dello sport e dell'educazione fisica 2 PAED-01/B M-PED/02 Base / DISCIplIr;izzllzzlgglé:o-pedagogIco- LEZ:16 primo semestre
Metodologie didattiche 5 PAED-02/A M-PED/03 Caratterizzante / D|smp!|ne psicologiche & LEZ:40 primo semestre
pedagogiche
Pedagogia generale 3 PAED-01/A M-PED/01 Base / Discipline 95|colpg|co-pedagoglco- LEZ:24 primo semestre
sociologiche
ECONOMIA E DIRITTO DELLE ORGANIZZAZIONI SPORTIVE 7 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:56 secondo semestre
Attivita Formative Raggruppate
Economia delle aziende e dello sport 2 ECON-06/A SECS-P/07 Base / D|SC|pllnsetgtlil;;:gﬁ:-econom|che e LEZ:16 secondo semestre
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Base / Discipline giuridico-economiche e

Legislazione e normativa pubblica dello sport 2 GIUR-06/A 1US/09 statistiche LEZ:16 secondo semestre
Legislazione e normativa privata dello sport 3 GIUR-01/A 1US/01 Caratterizzante /eCD(l)sn(;lzzr;:estonco-glundlco- LEZ:24 secondo semestre
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2° Anno (60 CFU) - a.a. 2027/2028

Attivita Formativa CFU SSD DM 639/2024 SSD TAF/Ambito Ore Att. Front. Periodo
ATTIVITA A LIBERA SCELTA - Il ANNO 4 NN A scelta dello sstt“f dee”r:fe/ A scelta dello SEM:32 annuale
ATTIVITA ESPRESSIVE E DI ANIMAZIONE PER L'ATTIVITA N s . .
LUDICO-RICREATIVA 8 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:20, LEZ:48 annuale
Attivita Formative Raggruppate
Pro‘gettfazmn(.e di interventi sociali e di animazione per I'attivita 1 PAED-01/A M-PED/01 Base / Discipline psmolpglco-pedagoglco- LEZ-8 annuale
ludico-ricreativa sociologiche
Attivita motoria e animativa nei contesti ludico-ricreativi - 2 MEDF-01/A M-EDF/01 Base / Discipline motorie e sportive ESE:20 annuale
esercitazioni
Espressione e comunicazione 2 PEMM-01/B L-ART/06 Afflne/lntegratlvz?r:teA;trl;/tlitj;ormatlve affini o LEZ:16 annuale
Marketing delle attivita ludico-ricreative 2 ECON-07/A SECs-pjog |Caratterizzante ; Ec';cc;pm"irc‘ﬁ :t"”co'g'“”d'm' LEZ:16 annuale
Media e comunicazione delle attivita ludico-ricreative 1 GSPS-06/A spsiog | Affine/ '”tegrat"’? r:t:;tr';’t':j;‘”mat"’e affini o LEZ:8 annuale
BASI ETICHE, TOSSICOLOGICHE, FARMACOLOGICHE E N . R . .
SOCIOLOGICHE 8 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:64 primo semestre
Attivita Formative Raggruppate
Principi etici generali 1 PHIL-03/A M-FIL/03 Aff'”e/'”tegrat“’? n/ teA:r';’t'ithormat"’e affini o LEZ:8 primo semestre
Bioetica e tossicologia forense 3 MEDS-25/A mepraz | Affine/ '”tegrat"’"’i‘ n/ t:;t:;’t'itjgormat"’e affini o LEZ:24 primo semestre
Basi di sociologia 2 GSPS-05/A SPS/07 Base / Discipline psicologico-pedagogico- LEZ:16 primo semestre
sociologiche
Farmacologia 2 BIOS-11/A BIO/14 Base / Discipline biomediche LEZ:16 primo semestre
CHINESIOLOGIA: TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL 12 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:50, LEZ:56 annuale
MOVIMENTO
Attivita Formative Raggruppate
Le basi funzionali del movimento umano 4 MEDF-01/A M-EDF/01 Base / Discipline motorie e sportive LEZ:32 annuale
Tecnica e didattica del movimento umano 4 MEDF-01/A M-EDF/01 Cara“e”zza”tesé ‘)Dr'tis\f;p"”e motorie & ESE:40 annuale
Tecnica e didattica dell'attivita motoria adattata - teoria 3 MEDF-01/A M-EDF/01 Cara“e”zza”tesé ‘)Dr'tis\f;p"”e motorie & LEZ:24 annuale
Tecnllca .e didattica dell'attivita motoria adattata - 1 MEDE-01/A M-EDF/01 Caratterizzante / D|§C|pllne motorie e ESE-10 annuale
esercitazione sportive
|FISIOLOGIA UMANA 10 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:80 annuale
Attivita Formative Raggruppate
Fisiologia dei sistemi 7 BIOS-06/A BIO/09 Caratterizzante / Discipline biologiche LEZ:56 annuale
Fisiologia dell'esercizio e dello sport 3 BIOS-06/A Biojgg | Affine/Integrativa / Attivita formative affini o LEZ:24 annuale
integrative
|SPORT DI SQUADRA E ATLETICA 13 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:130, LEZ:0 annuale
Attivita Formative Raggruppate
Pallacanestro 2 MEDF-01/B M-EDF/02 Cara“e”zza”tz’/) Er'ﬁs\fép"”e motorie & ESE:20 annuale
Pallavolo 2 MEDF-01/B M-EDF/02 Cara“e”zza”tz’/) Er'ﬁs\fép"”e motorie & ESE:20 primo semestre
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Pallamano 2 MEDF-01/B M-EDF/02 Cara“e”ﬂa”t‘:) E;tis\fép"”e motorie & ESE:20 primo semestre
Calcio 2 MEDF-01/B M-EDF/02 Caratte”zzame;é E;tis\fép"”e motorie & ESE:20 annuale
Rugby 2 MEDF-01/B M-EDF/02 Caratte”zzame;é E;tis\fép"”e motorie & ESE:20 annuale
Atletica leggera Il 3 MEDF-01/B M-EDF/02 Caratterizzante / Discipline motorie e ESE:30 annuale
sportive
TIROCINIO - Il ANNO 5 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento T:125 annuale
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3° Anno (60 CFU) - a.a. 2028/2029

Attivita Formativa CFU SSD DM 639/2024 SSD TAF/Ambito Ore Att. Front. Periodo
ATTIVITA A LIBERA SCELTA - Ill ANNO 8 NN A scelta dello studente / A scelta dello SEM:64 annuale
studente
BIOMECCANICA DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE 6 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:48 primo semestre
Attivita Formative Raggruppate
Biomeccanica delle attivita sportive 3 BIOS-06/A BIO/09 Base / Discipline biomediche LEZ:24 primo semestre
Anatomia funzionale del sistema locomotore 3 BIOS-12/A BIO/16 Base / Discipline biomediche LEZ:24 primo semestre
CHINESIOLOGIA: VALUTAZIONE FUNZIONALE DELL'ATTIVITA 6 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:30, LEZ:24 primo semestre
MOTORIA
Attivita Formative Raggruppate
Metodi e tecniche di valutazione 3 MEDF-01/A M-EDF/01 Caratte”zza”tzégr'ﬁs:ép"”e motorie & LEZ:24 primo semestre
Misure ergometaboliche e biomeccaniche 3 MEDF-01/A M-EDF/01 Carattenzzantz[/)cl?rlﬁs:éplme motorie & ESE:30 primo semestre
METODI E TECNICHE DEL FITNESS 8 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:60, LEZ:16 annuale
Attivita Formative Raggruppate
Fitness muscolare - teoria 1 MEDF-01/B M-EDF/02 Caratte”zza”tzégr'ﬁs:ép"”e motorie e LEZ:8 annuale
Fitness muscolare - esercitazioni 3 MEDF-01/B M-EDF/02 Caratte”zza”tzégr'ﬁs:ép"”e motorie & ESE:30 annuale
Fitness aerobica - teoria 1 MEDF-01/B M-EDF/02 Caratte”zza”tzégr'ﬁs:ép"”e motorie e LEZ:8 annuale
Fitness aerobica - esercitazioni 3 MEDF-01/B M-EDF/02 CaratterlzzanteS[/)oDrlﬁs\;:épllne motorie & ESE:30 annuale
SCIENZE CLINICHE APPLICATE 10 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:80 annuale
Attivita Formative Raggruppate
Malattie dell'apparato respiratorio 1 MEDS-07/A MED/10 Afflne/lntegratlva;r{teA;]trl;/tlitj;ormatlve affini o LEZ:8 annuale
Malattie dell'apparato cardiovascolare 1 MEDS-07/B MED/11 Afflne/lntegratlva;r{teA;]trl;/tlitj;ormatlve affini o LEZ:8 annuale
Pediatria 1 MEDS-20/A MED/38 Afflne/lntegratlvg / Att|V|.ta formative affini o LEZ:8 annuale
integrative
Neurologia 1 MEDS-12/A MED/26 Caratterizzante / Discipline medico-cliniche LEZ:8 annuale
Medicina fisica e riabilitativa 1 MEDS-19/B MED/34 Caratterizzante / Discipline medico-cliniche LEZ:8 annuale
Medicina interna e pronto soccorso 3 MEDS-05/A MED/09 Caratterizzante / Discipline medico-cliniche LEZ:24 annuale
Malattie dell'apparato locomotore 2 MEDS-19/A MED/33 Caratterizzante / Discipline medico-cliniche LEZ:16 annuale
|STILI DI VITA E ATTIVITA MOTORIA 7 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento LEZ:56 annuale
Attivita Formative Raggruppate
Medicina dello sport 3 MEDS-05/A MED/09 Caratterizzante / Discipline medico-cliniche LEZ:24 annuale
Alimentazione 2 MEDS-08/C MED/49 Afflne/lntegratlvz? / Att|V|.ta formative affini o LEZ:16 annuale
integrative
Igiene applicata 2 MEDS-24/B MED/42 Base / Discipline biomediche LEZ:16 annuale
TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 6 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento ESE:20, LEZ:32 annuale
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Attivita Formative Raggruppate

Caratterizzante / Discipline motorie e

Metodologia dell'allenamento - teoria 4 MEDF-01/B M-EDF/02 sportive LEZ:32 annuale

Metodologia dell'allenamento - esercitazioni 2 MEDF-01/B M-EDF/02 Caratte”zzame;é E;tis\fép"”e motorie & ESE:20 annuale
TIROCINIO - 1l ANNO 5 NN Altro / Tirocini formativi e di orientamento T:125 annuale
PROVA FINALE 4 PROFIN_S Lingua/Prova Finale / Per la prova finale PRF:0 annuale




