ANDIAMO A
TIROCINIO!

Regole e suggerimenti per lo

svolgimento dei tirocini AFP

Incontro con i rappresentanti degli studenti
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PERCHE FARE
TIROCINIO?

| tirocini sono parte

iIntegrante | 1J @ttivita
didattica e sono finalizzati
alla comprensione della
materia clinica e allo
sviluppo di capacita
pratiche Incentrate sul
paziente

@ L ' — SE ASCOLTO DIMENTICO

3 — a — SE VEDO RICORDO
@ = ' — SE FACCIO IMPARO



REQUISITI PER SVOLGERE IL
TIROCINIO

A Aversuperato G K 131 di €ridicipi di medicina
legale» del C.I. «Saluteprevenzionee
metodologia della ricerca» (Il anno,
semestre)

A Averfrequentato il corso di
iInformazione /formazione sui rischi per la
salute e la sicurezza (I anno- 4 ore)

A Averfrequentato il corso lavoratori rischio
alto erogatoda ASSTSpedaliCivili di Brescia
(informazioni via email)- 12 ore

A Averottenuto il giudizio di idoneita da parte
del serviziodi medicina preventiva(l anno)




SORVEGLIANZA SANITARIA

A Le modalita con cui si svolgera la sorveglianza sanitaria
verrannosempre comunicate via email

A Probabilmente verrete ricontattati negli anni successivi ﬂg,“ _
GUI W RGUqI WG ¢ W2 Rt Rac¢ Wl RWRI RI YU
validita massima d|6 anni)

Il riferimento per gli studenti e il SERVIZIO DI MEDICINA
PREVENTIVA:

medicina.preventiva.convenzionati@asst -spedalicivili.it



SICUREZZA

A E assolutamente indispensabile che ogni studente si
attenga alle norme che verranno fornite in ogni U.O. che
frequentera, nonché presti la massima attenzione ai
corretti comportamenti generali (igiene delle manj e
geglllagtlrumentl ecce b WIJT Wec G dWJWRUI RHC

el

A Siete caldamente invitati a sfruttare anche le
vaccinazioni antinfluenzale e anti SarsCoV-2 offerte
dalla medicina preventiva,

A In caso dimalattia altamente contagiosa (es:
influenza) e opportuno astenersi dalle attivita di
tirocinio, soprattutto se in reparti con pazienti ad alto
rischio;

A | tirocinanti sono coperti da unassicurazione ;

A In caso diinfortunio lo studente & tenuto a segnalarlo
secondo le procedure indicate dalla medicina
preventiva.




QUALI TIROCINI SONO
PREVISTI?



I ESISTONO DIVERSI TIPI DI TIROCINIO

TIPOLOGIA DI TIROCINIO

TIROCINIO CURRICOLARE 45 CFU

TPVES
INTERNATO DI LAUREA

15C
12 C

-

—U

A1 CFU = 25 ore di AFP*

AEanche possible svolgere
delle AFP ascelta
facoltative

*per il TPVES, 1 CFU corrisponde a 20 ore di attivita
pratica e 5 ore di rielaborazione personale



3°ANNO

Semeiotica medica

Semeiotica chirurgica

Tecniche di
diagnostica per
Immagini
Ortopedia
Urologia
Nefrologia

TOTALE

3 CFU
1 CFU

1 CFU

1 CFU
1 CFU
1 CFU
8 CFU

Reumatologia
Ematologia
Malattie infettive
Psichiatria
Neurochirurgia
Dermatologia
Cardiologia
Cardiochirurgia
Pneumologia
Neurologia
Oculistica
Otorinolaringoiatria
TOTALE

4° ANNO

1CFU
1CFU
1CFU
1CFU
1CFU
1 CFU
2 CFU
1CFU
1CFU
1 CFU
1CFU
1 CFU
13 CFU



5° ANNO
Gmec.ol'ogla e 2 CFU e
ostetricia

Oncologia 1 CEU Clinica chirurgica 3 CFU
Medicina interna 4 CFU Clinica medica 3 CFU
Pediatria 3 CFU Geriatria , 1 CFU
Radiodiagnostica 1 CFU 90 F Il - I, D Rc ':l 1CFU
P — 1 CFU ~ 3T RAERUE W 1 CFU
Chirurgia generale 2 CFU TPVES 15 CFU
Gastroenterologia 1 CFU TOTALE 24 CFU

TOTALE 15 CFU



QUANDO S| SVOLGONO | TIROCINI

A§° Anno: generalmente dalla prima settimana di
UY2IJUHI DWcdbGkeGaROC LW 1J
settimana di luglio;

ADal 4° anno: dalla prima settimana di settembre
cGlkelagqROUcCcW WgqgqRUc UCc WI |
di luglio;

A1l CFU = 1 settimana di tirocinio;

AOrario tipico (soggetto a variazioni): dalle 8:00
8:30 alle 12:0012.30 (4 ore al giorno); gli orari
precisi saranno comunicati di volta in volta dal
reparti,

AE possibile un articolazione diversa (es: turni
notturni o nel weekend)solo su proposta del
Docente/Reparto.



PLANNING TIROCINI °

UNO STRUMENTO FONDAMENTALE




TR, X

& = ™ | UNIVERSITA . . . .

j pealisTunl Unibs Tirocini
DI BRESCIA

= 0=

In questa pagina sono mostrati i turni dei tirocini che ti sono stati assegnati.

Semeiotica Medica Tecniche di diagnostica per immagini

Durata: 3 settimane
Periodo: da lunedi 1 dicembre 2025 a venerdi 9 gennaio 2026
Sede: Gavardo

Sono decorsi i termini per poter cambiare questo turno

Durata: 1 settimana

Periodo: da lunedi 12 gennaio 2026 a venerdi 16 gennaio 2026

Sede: Brescia

Scambi entro domenica 28 dicembre 2025

Cerca un'altro turno

Urologia

Durata: 1 settimana
Periodo: da lunedi 2 marzo 2026 a venerdi 6 marzo 2026
Sede: Brescia

Scambi entro domenica 15 febbraio 2026

Cerca un'altro turno

Nefrologia

Durata: 1 settimana
Periodo: da lunedi 9 marzo 2026 a venerdi 13 marzo 2026
Sede: Brescia

Scambi entro domenica 22 febbraio 2026

Cerca un'altro turno

Ortopedia

Durata: 1 settimana
Periodo: da lunedi 16 marzo 2026 a venerdi 20 marzo 2026
Sede: Manerbio

Scambi entro venerdi 13 febbraio 2026

Cerca un'altro turno

Semeiotica Chirurgica

Durata: 1 settimana
Periodo: da lunedi 15 giugno 2026 a venerdi 19 giugno 2026
Sede: Brescia

Scambi entro domenica 31 maggio 2026

Cerca un'altro turno




2 | UNIVERSITA
DEGLI STUDI

St Unibs Tirocini
ey DI BRESCIA

CONSENSO PRIVACY
=

In questa pagina sono mostrati i turni dei tirocini che f

Semeiotica Medica

Durata: 3 settimane

Periodo: da lunedi 1 dicembre 2025 a venerdi 9 ger

2026

Sede: Gavardo

Sono decorsi i termini per poter cambiare quest

Consenso al trattamento dei dati

potrai solo presentare proposte di scambio agli studenti che hanno dato
il consenso alla visualizzazione dei propri turni ma, non risultando
visibile (o non essendo visibili i tuoi dati), non potrai ricevere le proposte
di scambio dagli altri studenti.

Nota bene: nel caso in cui farai proposte di scambio le tue generalita e il
periodo del tuo turno sara comunque comunicato all'altro studente.

Le informazioni relative ai tuoi turni e agli scambi effettuati verrano
conservate fino alla chiusura della carriera universitaria.

Potrai in qualsiasi momento modificare questa scelta usando I'apposita

Durata: 1 settimana
Periodo: da lunedi 9 marzo 2026 a venerdi 13 marz
Sede: Brescia

Scambi entro domenica 22 febbraio 2026

Cerca un'altro turno

funzione "Privacy".

Proseguendo, inoltre, I'utente dichiara di aver letto e di accettare
l'informativa sul trattamento dei dati personali dell'Universita degli Studi
di Brescia.

@ Sl: concedo il consenso alla visualizzazione dei miei turni

O NO: non concedo il consenso alla visualizzazione dei miei turni

Conferma la mia scelta

da lunedi 2 marzo 2026 a venerdi 6 marzo 2026
ascia

ntro domenica 15 febbraio 2026

un'altro turno

da lunedi 15 giugno 2026 a venerdi 19 giugno

ascia

antro domenica 31 maggio 2026

un'altro turno

—

Accettare il consenso e necessario per permettere alle altre persone di
visualizzare i vostri turni di tirocinio, in modo daeffettuare scambi.



CAMBIO TURNI

Tramite il planning e possibile:
AOccupare turni liberi

A Chiedere scambi con altri tirocinanti

La richiesta di scambio dovra poi essere
accettata o rifiutata dal destinatario
0T R¢ Uqld LG K

planning

E pOSSIblle richiedere scambientro 15

gionil ¢k RURARYWI Ui WaRI
presso ASST Spedali Civili (Brescia,
Montichiari, Gardone VT) entro 30 giorni

A4
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le sedi esterne
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Cerca un turno libero

Settimana

16 feb 2026

23 feb 2026

2 mar 2026

9 mar 2026

16 mar 2026

23 mar 2026

30 mar 2026

Annulla

Turni

O Brescia (5 posti liberi)

O Brescia (5 posti scambiabili)

O Brescia (10 posti scambiabili)

Urologia

Nefrologia

Ortopedia

O Brescia (10 posti scambiabili)

O Brescia (10 posti scambiabili) Q U I:



CARICARE LA
DOCUMENTAZIONE

V Attestato corso sicurezza basg(1°
anno)

V Attestato corso sicurezza alto rischio
(2°-3° anno)

VOcl qe il kfT IJUqRaqé
V Giudizio di Idoneita alla mansione
specifica (1° anno)

V Altri eventuali necessari (se
necessario)

= O e

Urologia

Durata: 1 settimana
Periodo: da lunedi 2 marzo 2026 a venerdi 6 marzo 2026
Sede: Brescia

Scambi entro domenica 15 febbraio 2026

Cerca un'altro turno

Semeiotica Chirurgica

Durata: 1 settimana



COME SONO ORGANIZZATI |
TIROCINI?



