
ANDIAMO A 
TIROCINIO!

Regole e suggerimenti per lo 

svolgimento dei tirocini AFP

Incontro con i rappresentanti degli studenti



PERCHÉ FARE 
TIROCINIO?

I tirocini sono parte
integranteĬĲũũќattività

didattica e sono finalizzati
alla comprensione della

materia clinica e allo
sviluppo di capacità

pratiche incentrate sul
paziente



REQUISITI PER SVOLGERE IL 
TIROCINIO

ÅAver superatoũќĲƚċůĲdi «Principi di medicina
legale» del C.I. «Salute, prevenzionee 
metodologia della ricerca» (II anno, II 
semestre)

ÅAver frequentato il corso di 
informazione /formazione sui rischi per la 
salute e la sicurezza (I anno - 4 ore)

ÅAver frequentato il corso lavoratori rischio
alto erogatoda ASST SpedaliCivili di Brescia 
(informazioni via email) - 12 ore

ÅAver ottenuto il giudizio di idoneità da parte
del serviziodi medicina preventiva(I anno)



SORVEGLIANZA SANITARIA
ÁLe modalità con cui si svolgerà la sorveglianza sanitaria 

verranno sempre comunicate via email
ÁProbabilmente verrete ricontattati negli anni successivi 
ƓĲƖШƖŔƓĲƣĲƖĲШũċШƻŔƚŔƣċШĬŔШŔĬŸŰĲŔƣěШыũќŔĬŸŰĲŔƣěШőċШƨŰċШ
validità massima di 6 anni)

Il riferimento per gli studenti è il SERVIZIO DI MEDICINA 
PREVENTIVA:

medicina.preventiva.convenzionati@asst -spedalicivili.it



SICUREZZA
ÁÈ assolutamente indispensabile che ogni studente si 

attenga alle norme che verranno fornite in ogni U.O. che 
frequenterà, nonché presti la massima attenzione ai 
corretti comportamenti generali (igiene delle mani e 
degli strumenti, eccвьШĲĬШċũũĲШŔŰĬŔĦċǍŔŸŰŔШƓĲƖШƨƣŔũŔǍǍŸШ
dei DPI;
ÁSiete caldamente invitati a sfruttare anche le 

vaccinazioni  antinfluenzale e anti Sars-CoV-2 offerte 
dalla medicina preventiva;
ÁIn caso di malattia altamente contagiosa (es: 

influenza) è opportuno astenersi dalle attività di 
tirocinio, soprattutto se in reparti con pazienti ad alto 
rischio;
ÁI tirocinanti sono coperti da un'assicurazione ;
ÁIn caso di infortunio  lo studente è tenuto a segnalarlo 

secondo le procedure indicate dalla medicina 
preventiva.



QUALI TIROCINI SONO 
PREVISTI?



ESISTONO DIVERSI TIPI DI TIROCINIO

Å1 CFU = 25 ore di AFP*

ÅÈanche possible svolgere
delle AFP a scelta
facoltative

TIPOLOGIA DI TIROCINIO CFU

TIROCINIO CURRICOLARE45 CFU

TPVES 15 CFU

INTERNATO DI LAUREA 12 CFU
*per il TPVES, 1 CFU corrisponde a 20 ore di attività 
pratica e 5 ore di rielaborazione personale 



3° ANNO

Semeiotica medica 3 CFU

Semeiotica chirurgica 1 CFU

Tecniche di 
diagnostica per 
immagini

1 CFU

Ortopedia 1 CFU

Urologia 1 CFU

Nefrologia 1 CFU

TOTALE 8 CFU

4° ANNO

Reumatologia 1 CFU

Ematologia 1 CFU

Malattie infettive 1 CFU

Psichiatria 1 CFU

Neurochirurgia 1 CFU

Dermatologia 1 CFU

Cardiologia 2 CFU

Cardiochirurgia 1 CFU

Pneumologia 1 CFU

Neurologia 1 CFU

Oculistica 1 CFU

Otorinolaringoiatria 1 CFU

TOTALE 13 CFU



5° ANNO

Ginecologia e 
ostetricia

2 CFU

Oncologia 1 CFU

Medicina interna 4 CFU

Pediatria 3 CFU

Radiodiagnostica 1 CFU

Radioterapia 1 CFU

Chirurgia generale 2 CFU

Gastroenterologia 1 CFU

TOTALE 15 CFU

6° ANNO

Clinica chirurgica 3 CFU

Clinica medica 3 CFU

Geriatria 1 CFU

9őŔƖƨƖŊŔċШĬќƨƖŊĲŰǍċ1 CFU

~ĲĬŔĦŔŰċШĬќƨƖŊĲŰǍċ1 CFU

TPVES 15 CFU

TOTALE 24 CFU



QUANDO SI SVOLGONO I TIROCINI?

Å3° Anno: generalmente dalla prima settimana di 
ŰŸƻĲůĤƖĲШċũũќƨũƣŔůċШƚĲƣƣŔůċŰċШĬŔШŊŔƨŊŰŸоƓƖŔůċШ
settimana di luglio;
ÅDal 4° anno: dalla prima settimana di settembre 
ċũũќƨũƣŔůċШƚĲƣƣŔůċŰċШĬŔШŊŔƨŊŰŸоƓƖŔůċШƚĲƣƣŔůċŰċШ
di luglio;
Å1 CFU = 1 settimana di tirocinio;
ÅOrario tipico (soggetto a variazioni): dalle 8:00-

8:30 alle 12:00-12.30 (4 ore al giorno); gli orari 
precisi saranno comunicati di volta in volta dai 
reparti;
ÅÈ possibile un articolazione diversa (es: turni 

notturni o nel weekend) solo su proposta del 
Docente/Reparto.



PLANNING TIROCINI
UNO STRUMENTO FONDAMENTALE





CONSENSO PRIVACY

Accettare il consenso è necessario per permettere alle altre persone di 
visualizzare i vostri turni di tirocinio, in modo da effettuare scambi.



CAMBIO TURNI

Tramite il planning è possibile:
ÅOccupare turni liberi 
ÅChiedere scambi con altri tirocinanti
La richiesta di scambio dovrà poi essere 
accettata o rifiutata dal destinatario 
ůĲĬŔċŰƣĲШũќċĦĦĲƚƚŸШċũШƓƖŸƓƖŔŸШƓŸƖƣċũĲШ
planning
È possibile richiedere scambi entro 15 
giorni  ĬċũũќŔŰŔǍŔŸШĬĲũШƣŔƖŸĦŔŰŔŸШƓĲƖШŔШƣŔƖŸĦŔŰŔШ
presso ASST Spedali Civili (Brescia, 
Montichiari, Gardone VT) e entro 30 giorni 
ĬċũũќŔŰŔǍŔŸШĬĲũШƣŔƖŸĦŔŰŔŸШƓĲƖШŔШƣŔƖŸĦŔŰŔШƓƖĲƚƚŸШ
le sedi esterne



CARICARE LA 
DOCUMENTAZIONE

VAttestato corso sicurezza base (1° 
anno)
VAttestato corso sicurezza alto rischio 

(2°-3° anno)
V9ċƖƣċШĬќfĬĲŰƣŔƣě
VGiudizio di Idoneità alla mansione 

specifica (1° anno)
VAltri eventuali necessari (se 

necessario)



COME SONO ORGANIZZATI I 
TIROCINI?


