
SEDUTA DI LAUREA SESSIONE AUTUNNALE A.A. 2025/26  

CdL in Scienze Motorie 

Martedì 16 ottobre 2026

ore 9.30 - Aula A - Edificio Medicina 

Presidente: Prof. Giovanni Legnani

Componenti Effettivi: Prof.ssa Elisa Borsani, Prof. Massimo De Paoli, Prof. Andrea Morotti, Prof. a contratto Oscar La Spina, Prof.ssa a contratto Pier Claudia Molari

Componenti Supplenti: Prof. a contratto Fabio Fossati

LAUREANDI PRIMO TURNO: ORE 9.30
N MATR. RELATORE CORRELATORE TITOLO TESI

1 746136 TAMBURRI GABRIEL L'acqua come strumento per l'inclusione: favorire la socializzazione nei bambini con disturbo dello spettro autistico

2 748437 LA SPINA OSCAR Analisi degli effetti di esercizi submassimali di forza sulla running performance: uno studio osservazionale su Hyrox races

3 748434 DE PAOLI MASSIMO 
L'organizzazione dell'allenamento nei settori giovanili professionistici: analisi comparativa tra il modello della Masia del FC 

Barcellona e il modello italiano

4 748264 TAMBURRI GABRIEL Lo sport misto come motore di inclusione sociale: il fenomeno del Baskin e la sua diffusione

5 749197 DE PAOLI MASSIMO La Complessitá del Gioco: Metodologia d'allenamento per lo sviluppo del calciatore pensante

6 748426 MOLARI PIER CLAUDIA
Imparare giocando.. oltre lo sport

Effetti dei giochi motori ricreativi e simbolici sul miglioramento dello schema motorio e corporeo dei bambini di 7-8 anni

7 748317 FOSSATI FABIO OLTRE IL GESTO ATLETICO: IL RUOLO DEL MENTAL COACHING NELL’OTTIMIZAZZIONE DELLA PERFORMANCE

8 739556 BORSANI ELISA
Anatomia funzionale dell’articolazione scapolo-omerale e attivazione muscolare negli sport overhead: allenamento 

preventivo e stabilità dinamica della spalla

LAUREANDI SECONDO TURNO: ORE 11.30
N MATR. RELATORE CORRELATORE TITOLO TESI

9 745920 CORATELLA GIUSEPPE Metodologie di allenamento eccentrico e ottimizzazione della fase di decelerazione nel cambio di direzione del calciatore

10 748319 LEGNANI GIOVANNI la cadenza di pedalata: cadenza ed efficienza nella prestazione ciclistica

11 746122 MOLARI PIER CLAUDIA
Il valore del gioco ludico motorio nello sviluppo della coordinazione spazio-temporale. 

Evidenze sperimentali in bambini di 9/10 anni nell'ambito della pratica calcistica.

12 749101 MOLARI PIER CLAUDIA Oltre la parola: il linguaggio espressivo del corpo e la comunicazione non verbale nelle Scienze Motorie

13 748405 LEGNANI GIOVANNI CARBONINI MARCO KPI nella ginnastica artistica: valutazione della performance tramite pedana di forza

14 745952 CORATELLA GIUSEPPE
Concurrent training e ipertrofia: analisi dell'impatto del timing e della modalità di allenamento aerobico sulla risposta 

ipertrofica

15 748793 MOROTTI ANDREA Valutazione della salute del cervello in pazienti con evento cerebrovascolare acuto mediante Brain Care Score


